ALZNEIMER

2 & MALADIES APPARENTEES
85 VENDEE

CALENDRIER DES ACTIVITES

Groupe de Parole des Aidants
Le Bernard

Existe aussi sur d'autres lieux, se renseigner a I'Association

r -
FRANCE ALZHEIMER VENDEE

17 rue Georges Clémenceau
85190 VENANSAULT
& 0251437105

#=] contact85@francealzheimer.org

(® www.francealzheimer.org/vendee

f @francealzheimervendee.fa85


https://www.facebook.com/francealzheimervendee.fa85

Inscription au 02 51 43 71 05 ou contact85@francealzheimer.org

Le calendrier des activités est susceptible d’étre modifié, les informa-
tions vous seront confirmées lors de votre inscription obligatoire. La
limite d'inscription est 8 jours avant la date.

Prévenir en cas de désistement.

Le Bernard

GROUPEDE Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi

PAROLE 17 14 13 17 15 12
AIDANTS
10ha12h  janvier  Février Mars Avril Mai Juin
Lieu des séances : Médiathéque Arthur Tortereau Vendée

Grand

4 rue des Dolmens
85560 Le Bernard

Litforal

Animée par Louise BOURGE Psychologue
Renseignements au 06 89 21 08 52

Le Groupe de Parole des Aidants : réunit des personnes qui souhaitent échanger
sur les problématiques vécues au quotidien aupres d'une personne atteinte d'une
maladie d'Alzheimer ou apparentée. Il permet de diminuer I'angoisse et la culpabili-
té grace a une meilleur compréhension des comportements di a la maladie, de
prévenir les situations d'épuisement qui affecte le psychique et entrainent des ré-
percussions sur la vie social et familiale, d'apporter du soutien et de rompre le sen-
timent de solitude par I'échange des familles sur leur expérience personnelle a la
fois semblable et singuliere.
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